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ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ Міністерства 
охорони здоров’я України
від 03 лютого 2022 року № 215

Рекомендоване Примірне чотиритижневе сезонне меню рекомендоване для організації триразового харчування дітей віком від 1 до 6 (7) років в закладах освіти та інших організованих дитячих колективах на зимовий період
	Понеділок 4 тиждень

	Найменування страв та виробів
	Вихід
	Хімічний склад

	
	
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Морква припущена
	51
	51
	70
	0,7
	0,7
	1,0
	0,8
	0,8
	1,3
	4,5
	4,5
	6,3
	26
	26
	36

	Омлет
	60
	60
	60
	5,9
	5,9
	5,9
	6,1
	6,1
	6,1
	2,6
	2,6
	2,6
	89
	89
	89

	Каша рисова розсипчаста з цибулею
	101
	101
	127
	2,4
	2,4
	3,0
	2,3
	2,3
	2,9
	23,7
	23,7
	29,9
	127
	127
	159

	Фрукти свіжі (банани)
	50
	50
	85
	0,8
	0,8
	1,3
	0,1
	0,1
	0,1
	10,9
	10,9
	18,5
	46
	46
	76

	Какао з молоком
	120
	120
	160
	4,0
	4,0
	5,4
	3,4
	3,4
	4,6
	6,5
	6,5
	8,8
	72
	72
	96

	Всього за сніданок:
	
	
	
	13,7
	13,7
	16,6
	12,7
	12,7
	15,0
	48,2
	48,2
	66,1
	360
	360
	456

	Обід:

	Салат з білокачанної капусти
	50
	50
	
	0,8
	0,8
	
	2
	2
	
	2,7
	2,9
	
	30
	31
	

	Салат з квашеної капусти
	
	
	55
	
	
	0,8
	
	
	2,5
	
	
	4,6
	
	
	43

	Суп український з галушками
	150/15
	150/15
	200/20/8
	1,8
	1,8
	2,6
	2,8
	2,8
	5,1
	12,4
	12,4
	16,6
	82
	82
	122

	Котлета рублена з м'яса курки
	58
	58
	77
	10,3
	10,3
	13,9
	4,0
	4,0
	5,3
	8,3
	8,3
	11,4
	111
	111
	149

	Каша гречана в'язка
	82
	82
	102
	2,5
	2,5
	3,2
	2,1
	2,1
	2,6
	12,7
	12,7
	15,8
	80
	80
	100

	Кисіль вишневий
	142
	150
	150
	0,4
	0,4
	0,4
	0,0
	0,0
	0,0
	11,8
	19,3
	19,3
	62
	91
	91

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	9,9
	71
	71
	71

	Всього за обід:
	
	
	
	18,0
	18,0
	23,0
	13,3
	13,3
	17,9
	57,8
	65,4
	77,6
	436
	466
	576

	Вечеря:

	Ікра з буряка
	55
	55
	75
	1,0
	1,0
	1,3
	2,6
	2,6
	3,6
	6,2
	6,2
	8,5
	49
	49
	63

	Філе м’яса курки запечене під сиром
	55
	55
	73
	10,7
	10,7
	14,4
	7,6
	7,6
	10,1
	1,9
	2,4
	3,6
	119
	121
	161

	Картопляне пюре
	91
	91
	114
	2,0
	2,0
	2,5
	2,1
	2,1
	2,7
	14,5
	14,5
	18,2
	85
	85
	106

	Компот із плодів сушених (родзинок)
	116
	116
	140
	0,3
	0,3
	0,3
	0,0
	0,0
	0,0
	10,0
	16,0
	19,1
	38
	61
	72

	Хліб житній
	30
	30
	30
	1,0
	1,0
	1,0
	0,2
	0,2
	0,2
	15,0
	15,0
	15,0
	68
	68
	68

	Всього за вечерю:
	
	
	
	14,9
	14,9
	19,5
	12,4
	12,4
	16,6
	47,6
	54,1
	64,3
	359
	384
	470

	Вівторок 4 тиждень

	Найменування страв та виробів
	Вихід
	Хімічний склад

	
	
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Суп молочний з гречаною крупою
	150
	150
	200
	3,6
	3,6
	4,8
	3,1
	3,1
	4,2
	11,2
	12,7
	16,9
	87
	93
	124

	Морквяна запіканка з сиром кисломолочним
	100
	105
	138
	9,6
	9,6
	12,6
	8,2
	8,2
	11,7
	11,8
	16,8
	21,8
	157
	176
	239

	Соус із сухофруктів (яблук сушених)
	28
	28
	28
	0,3
	0,3
	0,3
	0,0
	0,0
	0,0
	8,2
	9,7
	9,7
	32
	38
	38

	Сік персиковий
	120
	120
	180
	0,1
	0,1
	0,2
	0,0
	0,0
	0,0
	19,1
	19,1
	28,6
	82
	82
	122

	Всього за сніданок:
	
	
	
	13,6
	13,6
	17,9
	11,3
	11,3
	15,9
	50,3
	58,3
	77,0
	358
	389
	524

	Обід:

	Куліш пшоняний з фрикаделькою (з м’яса свинини) та сметаною
	150/11/7
	150/11/7
	200/15/9
	4,2
	4,2
	6,0
	8,1
	8,1
	11,5
	13,1
	13,1
	17,3
	142
	142
	197

	Голубці ліниві з м’ясом яловичини
	78
	78
	97
	7,9
	7,9
	9,8
	4,4
	4,4
	5,4
	8,9
	8,9
	11,1
	107
	107
	133

	Фрукти свіжі (банани)
	65
	65
	85
	1,0
	1,0
	1,3
	0,1
	0,1
	0,1
	14,2
	14,2
	18,5
	58
	58
	76

	Компот із плодів сушених (родзинок)
	116
	116
	140
	0,3
	0,3
	0,3
	0,0
	0,0
	0,0
	10,0
	16,0
	19,1
	38
	61
	72

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	9,9
	71
	71
	71

	Всього за обід:
	
	
	
	15,5
	15,5
	19,5
	15,0
	15,0
	19,4
	56,1
	62,1
	75,9
	416
	439
	549

	Вечеря:

	Пюре з гарбуза
	60
	60
	75
	0,9
	0,9
	1,1
	2,5
	2,5
	3,1
	3,9
	3,9
	4,9
	41
	41
	51

	Пудинг із м’яса курки
	60
	60
	80
	10,4
	10,4
	14,0
	4,9
	4,9
	6,4
	3,1
	3,1
	4,2
	98
	98
	130

	Каша кукурудзяна розсипчаста
	90
	90
	113
	2,5
	2,5
	3,1
	1,8
	1,8
	2,3
	21,4
	21,4
	26,8
	113
	113
	141

	Соус сметанний з томатом
	5
	5
	7
	0,2
	0,2
	0,3
	1,4
	1,4
	1,8
	0,6
	0,6
	0,8
	15
	15
	21

	Фрукти свіжі (яблука)
	55
	55
	75
	0,2
	0,2
	0,3
	0,2
	0,2
	0,3
	5,7
	5,7
	7,8
	25
	25
	34

	Хліб житній
	30
	30
	30
	1,0
	1,0
	1,0
	0,2
	0,2
	0,2
	15,0
	15,0
	15,0
	68
	68
	68

	Всього за вечерю:
	
	
	
	15,2
	15,2
	19,8
	11,0
	11,0
	14,1
	49,7
	49,7
	59,5
	360
	360
	445

	Середа  4 тиждень

	Найменування страв та виробів
	Вихід
	Хімічний склад

	
	
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Гарбуз припущений
	50
	50
	66
	0,6
	0,6
	0,8
	2,6
	2,6
	3,1
	3,2
	3,2
	4,3
	38
	38
	47

	Кури з яблуками в сметані
	60
	60
	80
	9,1
	9,1
	12,3
	4,1
	4,1
	5,8
	2,7
	2,7
	3,9
	84
	84
	115

	Полента (каша кукурудзяна запечена)
	90
	90
	110
	2,6
	2,6
	3,1
	2,4
	2,4
	3,0
	16,6
	16,6
	20,1
	99
	99
	120

	Кисіль вишневий
	142
	150
	185
	0,4
	0,4
	0,5
	0,0
	0,0
	0,0
	11,8
	19,3
	24,1
	62
	91
	113

	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	30
	2,1
	2,1
	2,1
	2,4
	2,4
	2,4
	9,9
	9,9
	9,9
	71
	71
	71

	Всього за сніданок:
	
	
	
	14,8
	14,8
	18,8
	11,5
	11,5
	14,3
	44,2
	51,6
	62,4
	354
	382
	466

	Обід:

	Салат з моркви та часнику
	39
	40
	48
	0,6
	0,6
	0,7
	2,0
	2,0
	2,5
	3,1
	4,1
	4,5
	31
	35
	42

	Борщ по – бахмацьки зі сметаною
	150/6
	150/6
	200/8
	2,6
	2,6
	3,4
	4,5
	4,5
	6,0
	14,7
	14,7
	19,5
	107
	107
	142

	Рибна паличка з яйцем
	46
	46
	69
	9,2
	9,2
	13,5
	4,3
	4,3
	6,2
	4,7
	4,7
	7,0
	94
	94
	139

	Каша рисова в'язка
	82
	82
	103
	1,3
	1,3
	1,6
	1,6
	1,6
	2,0
	12,9
	12,9
	15,8
	72
	72
	89

	Фрукти свіжі (банани)
	55
	55
	75
	0,8
	0,8
	1,1
	0,1
	0,1
	0,1
	12,0
	12,0
	16,4
	49
	49
	67

	Чай (трав'яний)
	140
	140
	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хліб житній
	30
	30
	30
	1,0
	1,0
	1,0
	0,2
	0,2
	0,2
	15,0
	15,0
	15,0
	68
	68
	68

	Всього за обід:
	
	
	
	15,5
	15,5
	21,3
	12,7
	12,7
	17,0
	62,4
	63,4
	78,2
	421
	425
	547

	Вечеря:

	Каша в'язка пшенична з морквою
	96
	100
	125
	3,7
	3,7
	4,6
	2,6
	2,6
	3,3
	18,7
	22,6
	28,2
	113
	128
	159

	Сирники рожеві (з морквою)
	65
	68
	80
	10,1
	10,1
	11,9
	8,1
	8,1
	10,0
	7,2
	10,8
	12,6
	144
	158
	188

	Соус сметанний (на молоці)
	20
	20
	35
	0,5
	0,5
	1,0
	1,4
	1,4
	2,4
	2,7
	2,7
	4,7
	26
	26
	45

	Сік виноградний
	120
	120
	180
	0,6
	0,6
	0,9
	0,0
	0,0
	0,0
	17,4
	17,4
	26,1
	71
	71
	106

	Всього за вечерю:
	
	
	
	14,9
	14,9
	18,4
	12,1
	12,1
	15,7
	46,0
	53,5
	71,6
	354
	383
	498

	Четвер 4 тиждень

	Найменування страв та виробів
	Вихід
	Хімічний склад

	
	
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Каша рисова з гарбузом
	149
	152
	203
	4,9
	4,9
	6,5
	3,6
	3,6
	4,8
	29,0
	31,5
	42,0
	169
	178
	238

	Вареники ліниві
	62
	65
	82
	9,5
	9,5
	12,0
	5,0
	5,0
	6,3
	5,9
	9,4
	11,5
	109
	122
	152

	Соус сметанний (на молоці)
	20
	20
	35
	0,5
	0,5
	1,0
	1,4
	1,4
	2,4
	2,7
	2,7
	4,7
	26
	26
	45

	Фрукти свіжі (банани)
	60
	60
	80
	0,9
	0,9
	1,2
	0,1
	0,1
	0,1
	13,1
	13,1
	17,4
	53
	53
	71

	Чай (трав'яний)
	140
	140
	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всього за сніданок:
	
	
	
	15,8
	15,8
	20,7
	10,1
	10,1
	13,6
	50,7
	56,7
	75,6
	357
	379
	506

	Обід:

	Салат з червоної капусти
	50
	50
	70
	0,7
	0,7
	1,0
	1,6
	1,6
	2,1
	3,0
	3,0
	5,0
	29
	29
	38

	Суп з макаронними виробами та картоплею
	150
	150
	200
	1,6
	1,6
	2,1
	2,1
	2,1
	2,8
	11,5
	11,5
	15,4
	71
	71
	94

	Болоньєзе (зі свинини)
	65
	65
	87
	7,0
	7,0
	9,3
	14,2
	14,2
	18,8
	1,3
	3,3
	4,2
	161
	168
	222

	Каша гречана в'язка
	90
	90
	113
	2,8
	2,8
	3,5
	2,2
	2,2
	2,7
	13,9
	13,9
	17,4
	87
	87
	109

	Фрукти свіжі (яблука)
	50
	50
	85
	0,2
	0,2
	0,3
	0,2
	0,2
	0,3
	5,2
	5,2
	10,0
	23
	23
	45

	Хліб житній
	30
	30
	30
	1,0
	1,0
	1,0
	0,2
	0,2
	0,2
	15,0
	15,0
	15,0
	68
	68
	68

	Всього за обід:
	
	
	
	13,2
	13,2
	17,2
	20,5
	20,5
	27,0
	49,9
	51,9
	67,0
	438
	446
	576

	Вечеря:

	Салат з вареного буряка
	60
	60
	80
	1,0
	1,0
	1,3
	1,8
	1,8
	2,3
	5,7
	5,7
	7,6
	42
	42
	55

	Фіш боли в томатному соусі
	41/27
	41/27
	62/41
	8,1
	8,1
	12,1
	2,0
	2,0
	3,3
	5,3
	5,3
	7,7
	71
	71
	109

	Макароні вироби відварені з маслом вершковим
	88/2
	88/2
	110/2,5
	3,3
	3,3
	4,2
	1,8
	1,8
	2,2
	21,7
	21,7
	27,3
	118
	118
	148

	Кефір 2,5%
	90
	90
	110
	2,7
	2,7
	3,3
	2,3
	2,3
	2,8
	3,2
	3,2
	3,9
	53
	53
	65

	Хліб житній
	30
	30
	30
	1,0
	1,0
	1,0
	0,2
	0,2
	0,2
	15,0
	15,0
	15,0
	68
	68
	68

	Всього за вечерю:
	
	
	
	16,0
	16,0
	21,9
	8,0
	8,0
	10,7
	50,9
	50,9
	61,5
	352
	352
	445

	П'ятниця 4 тиждень

	Найменування страв та виробів
	Вихід
	Хімічний склад

	
	
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років
	Від 1-3 років
	Від 3-4 років
	Від 4-6 (7) років

	Сніданок:

	Овочі припущені в сметанному соусі
	59
	59
	113
	1,3
	1,3
	2,5
	3,4
	3,4
	6,6
	4,2
	4,2
	8,3
	52
	52
	99

	Паличка куряча
	45
	45
	60
	10,2
	10,2
	13,6
	4,4
	4,4
	5,7
	5,7
	5,7
	7,5
	104
	104
	135

	Картопля запечена скибочками (з вареної)
	85
	85
	94
	2,2
	2,2
	2,4
	2,2
	2,2
	2,5
	19,0
	19,0
	20,9
	104
	104
	115

	Компот із суміші сухофруктів
	100
	100
	150
	0,2
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	0,0
	5,5
	10,5
	15,7
	20
	39
	59

	Хліб житній з маслом вершковим
	30/1,5
	30/1,5
	30/1,5
	1,0
	1,0
	1,0
	1,3
	1,3
	1,3
	15,0
	15,0
	15,0
	78
	78
	78

	Всього за сніданок:
	
	
	
	14,9
	14,9
	19,7
	11,3
	11,3
	16,1
	49,4
	54,4
	67,4
	358
	377
	485

	Обід:

	Салат з білокачанної капусти
	50
	50
	
	0,8
	0,8
	
	2
	2
	
	2,7
	2,9
	
	30
	31
	

	Салат з квашеної капусти
	
	
	55
	
	
	0,8
	
	
	2,5
	
	
	4,6
	
	
	43

	Суп із сочевиці
	150
	150
	200
	5,4
	5,4
	7,2
	2,3
	2,3
	3,4
	12,9
	12,9
	17,2
	99
	99
	135

	М’ясо курки в сметані
	30/9
	30/9
	40/12
	9,1
	9,1
	12,2
	5,9
	5,9
	7,9
	0,4
	0,4
	0,6
	91
	91
	122

	Каша кукурудзяна в'язка
	82
	82
	102
	1,9
	1,9
	2,4
	1,8
	1,8
	2,1
	16,5
	16,5
	20,6
	90
	90
	113

	Кисіль вишневий
	142
	150
	185
	0,4
	0,4
	0,5
	0,0
	0,0
	0,0
	11,8
	19,3
	24,1
	62
	91
	113

	Хліб житній
	30
	30
	30
	1,0
	1,0
	1,0
	0,2
	0,2
	0,2
	15,0
	15,0
	15,0
	68
	68
	68

	Всього за обід:
	
	
	
	18,6
	18,6
	24,1
	12,2
	12,2
	16,1
	59,3
	67,0
	82,2
	440
	470
	594

	Вечеря:

	Каша «Янтарна» (із пшона з яблуками)
	100
	100
	125
	4,3
	4,3
	5,3
	4,6
	4,6
	5,7
	18,4
	20,9
	25,9
	132
	141
	176

	Соус фруктовий (вишневий)
	32
	34
	34
	0,3
	0,3
	0,3
	0,0
	0,0
	0,0
	4,3
	6,3
	6,3
	21
	28
	28

	Морквяники з яблуками
	75
	78
	117
	2,3
	2,3
	3,3
	2,3
	2,3
	3,4
	17,2
	19,7
	28,7
	95
	104
	153

	Кисіль з какао
	125
	130
	150
	4,2
	4,2
	4,9
	3,6
	3,6
	4,2
	14,6
	18,9
	21,8
	108
	124
	143

	Всього за вечерю:
	
	
	
	11,1
	11,1
	13,9
	10,5
	10,5
	13,3
	54,5
	65,8
	82,7
	356
	397
	500



В.о. генерального директора
Директорату громадського здоров’я
та профілактики захворюваності													   Тетяна СКАПА
